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 . مكونات الخطة:

 ( ساعة معتمدة موزعة على النحو الآتي:   132من ) علم النفستتكون الخطة الدراسية لدرجة البكالوريوس في 

 الساعات المعتمدة نوع المتطلب التسلسل

 27 متطلبات الجامعة  أولا 

 21 متطلبات الكلية  ثانياا 

 84 متطلبات التخصص ثالثاا 

 132 المجموع

 

 ( ساعة معتمدة موزعة على النحو الآتي:81) متطلبات التخصص المنفرد : 

 ( ساعة معتمدة.66متطلبات التخصص الإجبارية: )  .أ

 ( ساعة معتمدة. 18متطلبات التخصص الاختيارية: ) .ب

 ( ساعة معتمدة وتشمل المواد التالية:66متطلبات التخصص الإجبارية: )ا. 

الساعات  الساعات الأسبوعية اسم المادة رقم المادة

 المعتمدة

 المتطلب السابق

 عملي نظري 

 X  3 أساسيات علم النفس  2337102
- 

 X  3 مناهج البحث في علم النفس 2307211
- 

 X  3 في علم النفسالإحصاء  2307120
- 

 x  3 الصحة النفسية: التقييم والتدخل 2307211
2337102 

 X  3 2337102 علم نفس التعلم 2307221

 X  3 2337102 السلوك الإنسانيبيولوجيا  2307222

 .1 الكلية الآداب

 2. القسم علم النفس

 .3 اسم الدرجة العلمية )بالعربية( بكالوريوس علم النفس
Bachelor of Psychology 

 
 .4 اسم الدرجة العلمية )بالإنجليزية(
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 التطبيقي علم نفس النمو 2307223
X  3 2337102 

 التطبيقي علم النفس الجتماعي 2307224
X  3 2337102 

 علم نفس الشخصية 2307371
X  3 2337102 

 الدوافع والنفعالت 2307333
X  3 2337102 

 X  3 2337102 علم نفس العمل 2307366

 الختبارات النفسية 2307421
X  3 2337102 

 علم النفس التجريبي 2307312
X  3 

 الإحصاء في علم النفس

 X  3 2337102 العصبي  المعرفي علم النفس 2307332

 X  3 2337102 مقدمة في الضطرابات النفسية  2307332

 علم النفس الكلينيكي 2307473
X  3 

 علم نفس الشخصية

 X  3 العلاج النفسيالمدخل إلى  2307474
 مقدمة في الضطرابات النفسية

)الجاهزية لسوق  1 تطبيقات ميدانية 2307450

 العمل

  6 
  ساعة 90إتهاء 

 ساعة  90انهاء  X 6  2تطبيقات ميدانية  2307451

2307474 

 

 ( ساعة معتمدة وتشمل المواد الآتية:18متطلبات التخصص الاختيارية: ) ب. 

الساعات  الساعات الأسبوعية المادةاسم  رقم المادة

 المعتمدة

 المتطلب السابق

 عملي نظري 

مقدمة في الضطرابات  X  3 مقدمة في العلاج المعرفي السلوكي  2307330

 النفسية

 X  3 2337102  للاجئينلجتماعي ا -الدعم النفسي 2307402

 علم نفس الجريمة 2337476
X  3 2337102 

 X  3 2337102 مقدمة في الستشارات السلوكية  2307401

 x  3 2337102 علم نفس الكوارث والأزمات  2307413

 x  3 2337102 الدعم النفسي لكبار السن والعجزة 2307315

 X  3 2337102 علم النفس الصحي  2307314

  x مشكلات نمائية 2307452
 علم نفس النمو التطبيقي 3

 X  3 2337102 الأسرة: الوقاية والعلاجمشكلات  2307353

 X  3 2337102 سيكولوجية الإعلام والإعلان 2337360

 x  3 2337102 علم نفس الدمان  2307340
 علم نفس العمل x  3 سيكولوجية اختيار الموظفين 2307313

 x  3 2337102 الإحساس والإدراك  2307232
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 x  3 2337102 علم النفس الرياضي 2307250

 x  3 2337102 علم النفس اليجابي 2307252

 - x  3 المعايير الأخلاقية في علم النفس 2307253

 x  3 2337102 علم نفس الذكاء الصطناعي 2307341

 x  3 2337102 علم نفس الفضاء 2307342

 

 

 

 الخطة الاسترشادية/ السنوية

 ( 2017/2018العام الأكاديمي ) 

 السنة الأولى

 الفصل الثاني الفصل الأول

 الساعات اسم المــــــــــــادة رقم المـــادة

 المعتمدة
 الساعات اسم المــــــــــــادة رقم المـــادة

 المعتمدة

 3 متطلب جامعة --- 3 متطلب جامعة ---

 3 مناهج البحث في علم النفس 2307210 3 متطلب جامعة ---

 3 في علم النفسالإحصاء  2337110 3 متطلب كلية إجباري ---

 3 علم نفس التعلم 2307231 3 أساسيات علم النفس  2337102

 3 متطلب جامعة  3 متطلب كلية إجباري 

 15 المجموع 15 المجموع

 

 السنة الثانية

 الفصل الثاني الفصل الأول

 الساعات اسم المــــــــــــادة رقم المـــادة

 المعتمدة
 الساعات اسم المـــــــــــــادة رقم المـــادة

 المعتمدة

 3 متطلب جامعة --- 3 متطلب جامعة ---

 3 متطلب كلية إجباري --- 3 متطلب جامعة ---

 3 متطلب كلية إجباري  --- 3 متطلب كلية إجباري ---

 3 علم نفس الشخصية 2307371 3 بيولوجيا السلوك الإنساني 2307222

المعرفي علم النفس  2307331 3 التطبيقي علم نفس النمو 2307223

 العصبي

3 

  3   3 

 15 المجموع 15 المجموع
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 السنة الثالثة
 

 الفصل الثاني الفصل الأول

 الساعات اسم المــــــــــــادة رقم المـــادة

 المعتمدة
 الساعات اسم المـــــــــــــادة رقم المـــادة

 المعتمدة

 3 متطلب جامعة  --- 3 متطلب جامعة  ---

 3 متطلب كلية اجباري --- 3 متطلب جامعة  ---

 3 متطلب تخصص اختياري --- 3 متطلب كلية اجباري  ---

الضطرابات مقدمة في  2307474

  النفسية

 3 متطلب تخصص اختياري --- 3

 3 علم النفس التجريبي 2307312 3 الختبارات النفسية  2307421

 3 علم النفس و العمل 2307366 3 و النفعالتالدوافع  2307333

 18 المجموع 18 المجموع

 
 

 السنة الرابعة

 الفصل الثاني الفصل الأول

 الساعات اسم المــــــــــــــــادة رقم المـــــادة

 المعتمدة
رقم 

 المــــادة
 الساعات اسم المــــــــــــــادة

 المعتمدة

علم النفس الجتماعي  2307224

 التطبيقي

 6 1التطبيقات ميدانية   3

230745 3 متطلب تخصص اختياري 

1 

 6 2 تطبيقات ميدانية

 3 متطلب تخصص اختياري  3 متطلب تخصص اختياري 

    3 المدخل إلى العلاج النفسي 2307372

    3 علم النفس الكلنيكي 2307473

      

 15 المجموع 15 المجمـوع
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 وصف المواد 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 أساسيات علم النفس

 رقم المادة

2337102 

 لا يوجد  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
خ علم النفس متطلب أساسي لطلاب تخصص علم النفس و يجب ان تؤخذ في السنة الأولى من الدراسة. تقدم هذه المادة نبذه عن تاري

:  علم النفس ميدان علم النفس. و يعرض هذا المساق معلومات متخصصة في المواضيع التاليةو  المدارس الرئيسية التي تشكلت في 
خصية  والأمراض الفسيولوجي، نظريات التعلم، والإحساس والإدراك والتعلم والذاكرة والذكاء واللغة والدافعية والنفعالت والش

 النفسية
 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 في علم النفسمناهج البحث 

 رقم المادة

2307211 

 لا يوجد  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
يل يعرض هذا المساااق معلومات متخصااصااة عن أساااساايات الطريقة العلمية في البحث: تحديد المشااكلات، صااياحة الفرضاايات، تحو

ائج العلمية. كما المتغيرات من كيف إلى كم و قياسااااااها، التصاااااااميم التجريبية، جمع البيانات، تحليل البيانات إحصااااااائيا و كتابة النت

من حيث  –الرتباطية  التجريبية و -نتاجات العلمية، أنواع مناهج البحث المتبعة في علم النفسيعرض المساق معلومات حول  الست

 طرق جمع البيانات وحدود الستنتاجات التي تبنى عليها.  

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 الإحصاء في علم النفس

 رقم المادة

2307120 

 لا يوجد  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
لاقات بين و استخراج الع باستخدام أدوات العلم المفتوح يعرض هذا المساق معلومات متخصصة عن طرق تحليل البيانات إحصائيا

 معامل ارتباطرتباطي بين المتغيرات :لاالمواضااايع التالية: مقدمة في التصاااميم الإحصاااائي التحليل  المتغيرات الدراساااية و يشااامل

تبارات ز اختبار ختبارات الإحصائية المستخدمة في إيجاد العلاقات بين المتغيرات مثل اخ. الالخطيوالنحدار  بيرسون و سبيرمان

ا، وطرق توثيق البيانات بطريقة تحليل التباين الأحادي ت  .APA، كما يشمل طرق تنظيم البيانات وعرضها بصريا

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 والتدخلالصحة النفسية: التقييم 

 رقم المادة

2307220 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
لصااحة النفسااية. تزوّد هذه المادة الطلاب بالمعرفة والمهارات الأساااسااية الضاارورية للتعامل بفاعلية مع مجموعة واسااعة من قضااايا ا

ا أساسية من التقييم والتشخيص والتداخلات القائمة على  يدرس الطلبة مفهوم سالأدلة، مع التأكيد على نهج شامل. تغطي المادة جوانبا

سااايتم اساااتكشااااف  الكفاءة الثقافية وتقييم المخاطر والتدخل في الأزمات ومجموعة متنوعة من وساااائل العلاج قائمة على الأدلة. كما

ق العملي، النظري مع التطبيالعتبارات الأخلاقية والتعاون بين التخصااصااات واسااتراتيجيات الوقاية. من خلال مزج السااتكشاااف 

فعاّلة في سياقات  يكتسب الطلاب الكفاءة للتنقل في تداخلات الصحة النفسية، مما يمكنهم من إجراء تقييمات مستنيرة وتنفيذ تدخلات

 .الفرد والمجتمع
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 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 علم نفس التعلم

 رقم المادة

2307221 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
 بالنمذجة شراط الإجرائي والتعلمشراط الكلاسيكي والت الأساسية في الايعرض هذا المساق معلومات متخصصة عن النظري

 النظريات كا في ذلالتعلم المعرفي السلوكي والتعلم العصبي السلوكي كما تتناول النظريات الرئيسية في علم النفس المعرفي بم

 .نموذج معالجة المعلومات وبعض وجهات النظر المعاصرة في هذا الفرع من علم النفسالتي تقوم على 

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 بيولوجيا السلوك الإنساني 

 رقم المادة

2307222 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
 والغددية، والحساااية، وعلاقتها بالسااالوك، وبالنشااااطاتيعرض هذا المسااااق معلومات متخصاااصاااة عن وظائف الأجهزة العصااابية 

غ و طريقة تأثيرها المعرفية، والإدراكية، والنفعالية والدافعية للعضوية البشرية. كما يتناول مواضيع متخصصة عن آلية عمل الدما

 على السلوك الإنساني.

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 علم نفس النمو التطبيقي 

 مادةرقم ال

2307223 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
ا قبل يعرض هذا المسااااااق معلومات متخصاااااصاااااة عن مقدمة عامة في معنى النمو ومراحلع واتجاهاتع والعوامل المؤثرة فيع منذ م

لشااااااايخوخة. إلى مرحلة ا مرورا بمرحلة الطفولة المبكرة إلى الطفولة المتوساااااااطة فالمراهقة فالشاااااااباب والكهولة وصاااااااولا  دةالول

لخلقي ودور نفعالي واللغوي واجتماعي والهذا المساااااق نظريات النمو وجوانبع المختلفة كالنمو الجساااامي والعقلي وال ويسااااتعرض

 .نتقال عبر المراحلوالفترات الحرجة وال البيئة والوراثة

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 علم النفس الاجتماعي التطبيقي 

 رقم المادة

2307224 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
يدًا ول المساق تحديتناول هذا المساق التطبيقات الحديثة في علم النفس الاجتماعي وكيفية تأثيرها على النمو النفس ي والاجتماعي للأفراد والجماعات. يتنا

لمجتمع ككل. كما يتناول االنفس الصييييتي وتقديم الدعم النفس الاجتماعي للفرد وا ويييير  و تطبيقات علم النفس الاجتماعي في مجال العلاج النفسيييي ي وعلم 

لإعلام وتطوور العلاقات الشيييييييييييإصيييييييييييية يثيييييييييييافة يتى ا ويييييييييييالي  الحديثة في التوا يييييييييييل الاجتماعي االمسييييييييييياق تطبيقات ي رج م مة في مجال الجرومة والعمل و 

 الإلكتروني وتأثيرها على العلاقات الاجتماعية.

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 علم نفس الشخصية

 رقم المادة

2307371 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
متخصصة حول مفهوم الشخصية ودراسة لمحدداتها الوراثية والبيئية وتركيبها من عادات وسمات وديناميات دافعية  مبادئ            يعرض 

وجوانب معرفية وانفعالية. ويتم التطرق الى النظريات المختلفة التي تحاول تفسير الشخصية الإنسانية كالنظريات التحليلية، 

يتم عرض أساليب الحكم على الشخصية الموضوعية و الإسقاطية، مثل اختبار الشخصية والسلوكية، والإنسانية، والمعرفية. كما س
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متعدد الأوجع واختبار آيزنك ، اختبار جاكسون للشخصية، اختبار السمات الخمس الكبرى، اختبار كاتل، و الختبارات السقاطية  

 مثل اختبار تفهم الموضوع، والرورشاخ.

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 المادة اسم

 علم نفس الشخصية

 رقم المادة

2307371 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
ناميات دافعية متخصصة حول مفهوم الشخصية ودراسة لمحدداتها الوراثية والبيئية وتركيبها من عادات وسمات ودي مبادئ            يعرض 

ظريات التحليلية، وجوانب معرفية وانفعالية. ويتم التطرق الى النظريات المختلفة التي تحاول تفسير الشخصية الإنسانية كالن

اختبار الشخصية  يتم عرض أساليب الحكم على الشخصية الموضوعية و الإسقاطية، مثلوالسلوكية، والإنسانية، والمعرفية. كما س

ختبارات السقاطية  متعدد الأوجع واختبار آيزنك ، اختبار جاكسون للشخصية، اختبار السمات الخمس الكبرى، اختبار كاتل، و ال

 مثل اختبار تفهم الموضوع، والرورشاخ.

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 المادة اسم

 الدوافع والانفعالات

 رقم المادة

2307333 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
لإنسااانية يعرض هذا المساااق معلومات متخصااصااة عن التطور النظري لدراسااة الدوافع: من وجهة النظر الفلساافية إلى النظريات ا  

لدوافع، ثم يتناول مجالت البحث الحديثة كاوالمعرفية، ويركز على الأساااااااس البيولوجية، والتعليمية، والمعرفية  لدافعية للكفاءة ل

لنفعالت من حيث: والتحكم الذاتي، والدافعية للإنجاز، وتطبيقاتها في ميادين التربية، والعلاج النفساااااي، والعمل. ويغطي المسااااااق ا

 الدوافع والنفعالت.المظاهر الفيزيولوجية والمعرفية فيها، وظائفها وطرق التعبير عنها، والعلاقة بين 

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 علم نفس العمل

 رقم المادة

2307365 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
كن من يعرض هذا المسااااق معلومات متخصاااصاااة عن دور علم النفس في بيئة العمل. يزود هذا المسااااق بالأساااس العلمية و التي يم

النفسي في العمل.  خلالها فهم سلوك الأفراد و الجماعات في بيئة العمل و الذي يمكن من خلالع زيادة الأداء و تحسين مستوى الرفاه

ين، طرق تدريب التالية: تاريخ علم نفس العمل، تحليل العمل، تقييم الأداء البشاااري، انتقاء الموظفيغطي هذا المسااااق الموضاااوعات 

  الموظفين، زيادة دافعية الموظفين، فنيات قيادة المؤسسات، تحقيق الرضا الوظيفي و طرق التعامل مع ضغوط العمل.

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 الاختبارات النفسية

 لمادةرقم ا

2307421 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :لوصفا
لتقييم النفسي. يعرض هذا المساق معلومات متخصصة عن القياس النفسي و كيفية استخدام الختبارات النفسية في عملية التشخيص و ا

وضع النفسي من واختبارات تقييم اليستعرض هذا المساق أنواعا مختلفة من الختبارات السقاطية والموضوعية في تقييم الشخصية، 
نفسية و تصحيحها حضب واكتئاب وقلق، واختبارات القدرات العقلية. و يمكن خلال المادة أن يقوم الطلبة بتطبيق بعض الختبارات ال

 ر .اشو كتابة تقارير حول نتائجها اعتمادا على حالت طبيعية أو مرضية حسب درجة توفرها تحت إشراف مدرس المادة المب
 
 
 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 علم النفس التجريبي

 رقم المادة
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2307312 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :لوصفا
تضمن يعرض هذا المساق معلومات متخصصة عن أسس المنهج التجريبي والخصائص التي تميزه عن مناهج البحث الأخرى في علم النفس،و ي

التجريبي،  التجربة الرئيسية وهي: المتغيرات وقياسها، اشتقاق الفرضيات وصياغتها، استراتيجيات التحكم والضبطالمساق تعريف بعناصر 

ضمن المساق استخدام والتصاميم التجريبية المختلف. و يتضمن المساق التعريف بمختبر علم النفس و كيفية إجراء تجارب مخبرية او ميدانية. و يت

 ها.تجارب نفسية في ظروف مخبرية مضبوطة وكتابة تقرير حولها وفق شروط الأسلوب العلمي المتعارف علي مختبر علم النفس لإجراء
 
 

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 العلاج المعرفي السلوكي مقدمة في 

 رقم المادة

2307330 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
ي واساااع نظرة عامة على مبادئ وتقنيات العلاج السااالوكي المعرفي، وهو نهج علاج (CBT) ساااتوفر مادة العلاج السااالوكي المعرفي

لوكية، وحل المشكلات، الستخدام في الصحة النفسية. تشمل المادة الأسس النظرية، والتقييم، وإعادة الهيكلة المعرفية، والتقنيات الس

ول كما يتم تنا الواجبات المنزلية، ولعب الأدوار، ودراساااااااات الحالة. وتحديد الأهداف. تركز المادة على التطبيق العملي من خلال

أسااااليب  الكفاءة الثقافية والعتبارات الأخلاقية، ويساااتكشاااف المشااااركون موضاااوعات متقدمة ودمج العلاج السااالوكي المعرفي مع

سبة لمت شرافاا وتقديم ملاحظات، مما يجعلها منا فراد المهتمين خصصي الصحة النفسية والأعلاجية أخرى. حالباا ما تتضمن المادة إ

 .بتطوير مهارات عملية لإدارة الأفكار والعواطف

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 علم النفس المعرفي العصبي

 رقم المادة

2307331 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
ن مالدائروة بين المنظومة العصبية من ج ة، والمنظومة النفسية من ج ة ثانية، وذلك هو يحد فروع علم النفس التطبيقي، يُركز على دراوة العلاقة 

.ثية مع لال التعرف يتى الإو ام النسبي للمنظومة العصبية في تنظيم يداء الوظائف النفسية والمعرفية وغير المعرفية في ا وثاع الصحية والمر 
ً
 ا

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 في الاضطرابات النفسيةمقدمة 

 رقم المادة

2307332 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
 تشخيص يعرض هذا المساق معلومات متخصصة عنن تعريف السلوك الشاذ في الماضي والحاضر واستخدام التقييم وصول إلى

 لتكيفواضطرابات النوم والضغوط واضطرابات النفسية للطفولة والمراهقة ضطرابات النفسية. يتم التطرق إلى الال

 ىضطرابات العقلية الأخروال
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 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 علم النفس الإكلينيكي 

 رقم المادة

2307473 

 مقدمة في الضطرابات النفسية  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
يص، والتقييم الإكلينيكي وما يتضااامنع من أدوات تشاااخيعرض هذا المسااااق معلومات متخصاااصاااة عن أساااس علم النفس الإكلينيكي، 

ست سة لأساليب العلاج المختلفة. كما تتطرق المادة إلى ا خدامات الختبارات وطرق جمع البيانات الإكلينيكية، كما تتضمن المادة درا

 في مرحلة ما قبل و ما بعد المعالجة للوصول إلى خطة علاجية متكاملة.

 

 

 

 المعتمدةعدد الساعات 

3 

 اسم المادة

 المدخل إلى العلاج النفسي

 رقم المادة

2307474 

 مقدمة في الضطرابات النفسية  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
ة عن مدارس يعرض هذا المساق معلومات متخصصة عن التطور التاريخي للعلاج النفسي، ودراسة للمفاهيم الأولية للعلاج المنبثق

لعلاج الأخرى كالعلاج االتحليلية ، والتحليلية الحديثة، والمعرفية، والإنساااانية، و المعرفية السااالوكية وأسااااليب علم النفس الرئيساااية: 

 المعرفي العاطفي، وربط المريض بالواقع وحيرها.

 

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

   1تطبيقات ميدانية 

 رقم المادة

2307450 

 ساعة بنجاح 90إنهاء   -المتطلب السابق: 

 :الوصف
لإا ييية اارات الناعمة تهدف هذه الماد  يتى تزوود الطلبة بالم ارات والمعارف التي تهيئهم لسيييوق العمل. تركز الماد  على محورون يوييياوييييين، ا ول يتعل  بالم 

 والتقييم وي لاقيات العمل النفس ي.بالتوا ل والعمل مع الفرو  وغيرها. يما المحور الثاني فيتناول الم ارات العملية الإا ة بالتخل 

 

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

   2تطبيقات ميدانية 

 رقم المادة

2307451 

 2307474  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
فس فيها هذا المتطلب هو عبارة عن فصاال ميداني يقضاايع الطالب في إحدى المؤسااسااات التي يمكن تطبيق نظريات و مبادئ علم الن

نفسااااي و مثل العيادات النفسااااية، أقسااااام الموارد البشاااارية، السااااجون ، الإصاااالاحيات و مراكز علاج الإدمان، مراكز الإرشاااااد ال

ن إعطاء بعض يتام و حيرها من الأماكن المشاااااااابهة التي يوافق عليها مدرس المادة. و يمكالجتماعي، دور الرعاية للكبار و الأ

خاص. ويجري  المحاضاارات في المبادئ الأخلاقية التي تحكم الخدمات النفسااية، ومراجعة لطرق التقييم والمقابلة التشااخيصااية بوجع

ات الميدانية حسب تقييمهم من قبل مدرس المادة و مشرف التطبيق في بداية الفصل توزيع الطلبة على الأماكن المختلفة و متابعتهم و

 و المعتمدة من قبل مجلس العمداء.توفره. و تنطبق على هذه المادة تعليمات التطبيقات الميدانية الموحدة 
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 المواد الاختيارية: 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 الدعم النفسي الاجتماعي للاجئين  

 المادةرقم 

2307402 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
ثر يدرس هذا المسااااق طبيعة و خصاااائص اللاجئين الذين ينزحون بسااابب الحروب او الكوارث الطبيعية. و يساااتعرض المسااااق أك

 الجتماعي و أساليبع المختلفةلجتماعية التي يعاني اللاجئون منها و كذلك آليات تقديم الدعم النفسي ا-المشكلات النفسية و النفسية

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 علم نفس الجريمة

 رقم المادة

2337476 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
لوك يعرض هذا المساااق معلومات متخصااصااة عن النظريات الساايكولوجية التي تفساار الساالوك الإجرامي، والأمراض العقلية والساا

لشرطة وعلم النحرافات الجنسية، وسمات شخصية المجرم، والوقاية من السلوك الإجرامي والحد منع، وعلم النفس واالإجرامي و 

 النفس القضائي و الجنائي

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 مقدمة في الاستشارات السلوكية

 رقم المادة

2307401 

 علم نفس التعلم  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
فراد و يزود هذا المساااااق الطلبة بمقدمة عن مفاهيم السااااتشااااارات الساااالوكية ومكوناتها و طرق دراسااااة المشااااكلات الساااالوكية لأ

 الجماعات. يستعرض هذا المساق بعض النظريات السلوكية التي يمكن استخدامها في تعديل السلوك و الأفراد. 

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 الكوارث والأزماتعلم نفس 

 رقم المادة

2307413 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف

ة على يعرض هذا المساق معلومات متخصصة عن دراسة مختلف أنواع الكوارث و تأثيراتها النفسية و الاجتماعي

لمفاجئة مثل الزلازل ويعرض المساق آليات الخدمات النفسية الأولية أثناء التعرض للازمات و الكوارث ا  المتأثرين بها.

و الحروب و طرق دراسة أثارها قريبة و بعيدة المدى.    و الحرائق  
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 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 الدعم النفسي لكبار السن والعجزة

 رقم المادة

2307315 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف

ياجات كبار السن. تقدم هذه المادة نظرة شاملة حول استراتيجيات الدعم النفسي الاجتماعي المصممة خصيصًا لتلبية احت

 الحزن، وفقدان القدرات،تتناول التحديات النفسية والاجتماعية والعاطفية التي يواجهها كبار السن، مثل الشعور بالوحدة، و

اع الفعّال، والتراجع الإدراكي والمشاكل الصحية. يدرس الطلاب طرق دعم معتمدة على الأدلة، بما في ذلك الاستم

.وتقنيات الإرشاد، والعلاج الجماعي، والتدخلات الأسرية لية والرفاهية لدى تركز المادة على تعزيز الكرامة والاستقلا

عتبارات الأخلاقيةكبار السن، مع مراعاة الحساسية الثقافية والا . 

 

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 علم النفس الصحي 

 رقم المادة

2307314 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف

تأثير كل منها  يعرض هذا المساق معلومات متخصصة عن دراسة العلاقة ما بين المشكلات النفسية و الأمراض الصحية الجسدية و
ديم الغاية الصحية كيفية التخفيف من المشكلات النفسية الناتجة عن أمراض جسدية و مساعدة الكوادر الطبية في تقعلى الآخر و 

 الشمولية بما فيها النفسية. كما يعرض المساق آليات العيش الصحي السليم بما يضمن حياة أكثر رفاهية.

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 مشكلات نمائية 

 المادةرقم 

2307452 

 علم نفس النمو التطبيقي   -المتطلب السابق: 

 :الوصف
صاالة  يعرض هذا المساااق معلومات متخصااصااة عن المشااكلات التي تطرأ على تصاارفات الأطفال والمراهقين أثناء نموهم، فيما لع

ق إلى مسببات المناوئة للمجتمع. يجري التطربفقدان الشعور بالأمان واضطراب العادات ومشكلات العلاقة مع الأقران والتصرفات 

لى أشااااااكال عهذه الضااااااطرابات وأساااااااليب الوقاية منها وطرق علاجها، مع التأكيد على البحوث التجريبية والميدانية التي أجريت 

 العلاج وجدواها.

 

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 مشكلات الأسرة: الوقاية والعلاج 

 رقم المادة

2307353 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف

ل الأسري، يعرض هذا المساق معلومات متخصصة عن أنماط التنشئة الوالدية من حيث آثارها ومشكلاتها، وديناميات التفاع
المشكلات لاج العلاقات الأسرية كمصادر للضغوط وسوء التكيف، العنف الأسري والإساءة والوقاية من سوء التكيف الأسري وع

لتي تعنى بشؤون االناجمة عنع. و يعرض المساق معلومات عن القوانين الأردنية المتصلة بحماية الأسرة، وبالمؤسسات المحلية 
 الأسرة.
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 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 سيكولوجية الإعلام والإعلان 

 رقم المادة

2307353 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
غيير البنى يعرض هذا المساااق معلومات متخصااصااة عن الأسااس النفسااية للانتباه والإدراك، و عمليات الإقناع و تكوينها وأساااليب ت

ة المعرفية  من اتجاهات و أفكار و سااااالوك.  و يحتوي المسااااااق على معلومات عن دور وساااااائل التصاااااال الجماهيري المساااااموع

وي المسااااق على وتشاااكيل اتجاهاتها وتغييرها وعلاقة ذلك بالساااياساااة والقتصااااد . كما يحت والمقروءة والمرئية في انتباه الجماعات

 تطبيقات ميدان علم نفس الإعلام و الإعلان في عمليات الترويج السياسي و التجاري و الجتماعي. 

 

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 علم نفس الإدمان 

 رقم المادة

2307340 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف

لمواد والإدمانات اتستكشف هذه المادة العوامل النفسية الكامنة وراء الإدمان، وتقدم فهمًا معمقًا لاضطرابات تعاطي 

فة إلى تأثير الإدمان السلوكية. سيقوم الطلاب بدراسة التأثيرات البيولوجية والنفسية والاجتماعية على الإدمان، بالإضا

لنفسية اعلى الأفراد والأسر والمجتمعات. تشمل الموضوعات الرئيسية مراحل الإدمان، عوامل الخطر، الأمراض 

 .المصاحبة، والأساس العصبي للسلوكيات الإدمانية

(CBT) تغطي المادة أيضًا أساليب العلاج المختلفة مثل العلاج السلوكي المعرفي  ية، استراتيجيات الحد، المقابلة التحفيز

ة الدعم في التعافي. من من الضرر، ومنع الانتكاس. يتم التأكيد على الاعتبارات الأخلاقية، والكفاءة الثقافية، ودور أنظم

لات في حالات خلال دراسات الحالة، والمناقشات الجماعية، والتمارين العملية، سيطور الطلاب مهارات تقييم التدخ

كذلك المهتمين بفهم وم النفس، والإرشاد، والعمل الاجتماعي، والرعاية الصحية، الإدمان. تم تصميم هذه المادة لطلاب عل

 .الإدمان وعلاجه

 

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 سيكولوجية اختيار الموظفين 

 رقم المادة

2307313 

 2307366  -المتطلب السابق: 

 :الوصف

ب كيفية تطبيق مبادئ علم الموظفين وتقييمهم في بيئة العمل. يتعلم الطلا تتناول هذه المادة الجوانب النفسية لعملية اختيار

مقابلات الوظيفية، النفس في عمليات التوظيف، بما في ذلك تحليل الوظائف، تقييم المهارات والقدرات، تصميم وإجراء ال

.واستخدام الاختبارات النفسية لقياس الكفاءة والملاءمة للوظيفة رار في اختيار يجيات صنع القتغطي المادة استرات

امل الشخصية الموظفين، مع التركيز على التحيزات النفسية وتأثيرها على قرارات التوظيف. كما يتم استكشاف العو

.والسلوكية التي تؤثر على أداء الموظفين، وكيفية التنبؤ بالنجاح الوظيفي من خلال التقييم النفسي سيتم تقديم مفاهيم مثل .

الة وتمارين عملية، حيمي، الاعتبارات الأخلاقية، والتنوع والشمولية في عمليات الاختيار. من خلال دراسات العدل التنظ

ة. هذه المادة سيطور الطلاب مهارات تقييم وتحليل المرشحين واختيار أفضل المواهب بما يتماشى مع متطلبات المنظم

الإدارةمناسبة لطلاب علم النفس التنظيمي، الموارد البشرية، و . 
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 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 الإحساس والإدراك 

 رقم المادة

2307232 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف
علاقة بين يعرض هذا المساق معلومات متخصصة عن العمليات الحسية والإدراكية مثل نظريات الإحساس والإدراك، ثم يتناول: ال

نتباه وتطور الإدراك. كما والستجابات النفسية، بنية أجهزة الحس المختلفة والعمليات الإدراكية الناتجة عنها، الالمؤثرات الفيزيائية 

 يتم التعريف بالأمراض التي تصيب أجهزة الحس وضرورة العناية بها.

 

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 علم النفس الرياضي  

 رقم المادة

2307250 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف

ين ة لتحسيقدم هذا المساق دراوة شاملة للعوامل النفسية التي تؤثر على ا داء الرواض ي والنشاط البدني. يركز المساق على تطبي  المبادئ النفسي

ول المساق الرواثيين على تحقي  يمكانياتهم الكاملة. يتناا داء الرواض ي، يدار  الضغوط النفسية، تعزوز الدافع، وتطوور الم ارات العقلية التي تساعد 

وجيه يتم ت موثوعات مثل تحفيز ا داء، يدار  التوتر والقل ، اوتخدام التصور الذهني، بناء الثقة بالنفس، واوتراتيجيات التعافي النفس ي والجسدي.

فة النفسية في مماروات تدروبية وحياتيةالطلاب لف م العلاقة بين العقل والجسم في الرواثة وكيفية تطبي  المعر   

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 علم النفس الإيجابي  

 رقم المادة

2307252 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف

 (Salutagenesis Model)هو أحد الفروع الحديثة في علم النفس يركز على تفعيل نموذج مُسببات الصحة النفسي

اة الإنسان وتحقيق ذاتية أو داخلية إيجابية، وذلك من خلال تطوير فنيات علمية فاعلة وهادفة لتحسين نوعية حيكمصادر 

 الرفاء النفسي

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 المعايير الأخلاقية في علم النفس  

 رقم المادة

2307253 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف

التركيز على الحساسية  استكشافًا عميقًا للمبادئ الأخلاقية والمعايير التي تحكم ممارسة علم النفس، مع تقدم هذه المادة

خذ لنفس المختلفة، مع الأالثقافية والتنوع. سيقوم الطلاب بدراسة النظريات الأخلاقية الأساسية وتطبيقها على سياقات علم ا

لات الأخلاقية، خلاقية. من خلال دراسة الحالات والمناقشات والمعضتأثير الثقافة على صنع القرارات الأ بالاعتبار

ناحية الثقافية في سيطور الطلاب مهارات التفكير النقدي لاتخاذ القرارات الأخلاقية الضرورية للسلوك المسؤول  من ال

 مجال علم النفس

 

 



 

   

14-14 

 

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 علم نفس الذكاء الاصطناعي  

 المادة رقم

2307341 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف

نسان والأنظمة يهدف هذا المساق إلى تقديم نظرة شاملة لعلم نفس الذكاء الاصطناعي من خلال دراسة التفاعل بين الإ

النفسية لتبعات الذكية. يغطي المساق موضوعات مثل التفاعل الاجتماعي مع الروبوتات، الثقة في الأنظمة الذكية، وا

فسية للأفراد للتطور التكنولوجي السريع. كما يستكشف كيف يمكن تصميم أنظمة ذكاء اصطناعي تراعي الاحتياجات الن

، بالإضافة إلى تطوير وتعزز من رفاهيتهم. سيتعلم الطلاب كيفية تقييم التأثيرات النفسية والاجتماعية للذكاء الاصطناعي

 القضايا الأخلاقية المرتبطة بهذا المجال مهارات التفكير النقدي للتعامل مع

 

 عدد الساعات المعتمدة

3 

 اسم المادة

 علم نفس الفضاء  

 رقم المادة

2307342 

 2337102  -المتطلب السابق: 

 :الوصف

يواجهها ات النفسية التي يقدم هذا المساق دراسة متعمقة للتأثيرات النفسية للحياة والعمل في الفضاء. يناقش المساق التحدي

لى الأبحاث الحالية عرواد الفضاء مثل العزلة، الضغوط النفسية، وكيفية التكيف مع بيئات الفضاء الغريبة. يتم التركيز 

ستراتيجيات دعم والتجارب الميدانية التي تهدف إلى فهم وتحسين الصحة النفسية لرواد الفضاء. كما يستعرض المساق ا

ضغوط النفسية في مات الفضائية الطويلة الأمد، ويشمل التدريب على كيفية إدارة الالصحة النفسية للمشاركين في المه

 .البيئات الفضائية

 

 

 

 


